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ALTERNATIVE MEDIZIN

Genesen mit

sanfter Bewegung

Der Schweizer Urs Brehm hat die Feldenkrais-Methode® fiir Tiere
adaptiert und vereinfacht, um Krankheiten und Verhaltensstorungen
2u behandeln, bevor sie zu echten Problemen werden kénnen.

Brehm die letzte Station

einer langen Leidensge-
echichte, Uber Jahre wurden
sie mitunter vergebens mit
unterschiedlichsten Methoden
behandelt, und auch so manche
Operation witre 2u vermeiden
gewesen, hiiften sie eher den
Weg zus thm gefunden,

Eigentiiche
Zusammenhange arkannan

F fir viele Vierbeiner ist Urs

Dean auch die scheinbar &0 of
fensichtlichen Symptome sind
nicht immer die tarsiichliche
Ursache einer Erkrankung,
und &3 wird am falschen Ende
Jherumgedoktert”. So kann
hinter der Lahmbeit eines Pler-
des auch ein Herzproblem ste-
chen ader der Grund filr eine
schmerzende Schulter in der

Stellung des Becken zu suchen
sein. Statt sich auf den ersten
Augensehein zu vertassen, ver-
sucht der Schweizer daher, sei-
ne Patienten in iheer Ganzheit

7 erfassen. loh gehe nicht hin
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in dem Wissen, dass das Tier
einen Abszess hat, und mache
dann dag oder jenes, sondern
beobachie zuerst genau, weil
ich wissen méchie, wieso etwas
A0 ist, wie es jst”, erklare er

Aueh Katzan ent-
welcheln sehmell
Vertrauen oy

dem Schwelzar,
Weben Hoaden,
Esgln, Plardan
odlar Hanioehen
frat er auch Ele.
famten kuriert.
~Das Wichtigate
ist, Hergerocht xw
Ephvandelry umed
auf Gewalt zu ver-
alctiten®, Sagt ar.
M elnem Tier
ctwas weh tot
wnd A drieki
reln, fst das
sefon Gewall.”

Jahrzehntelange Erfahrung hat
ihn gelehirt, mit den Hainden 2u
erspliren, wo Gewebe zu hart
ader zu weich ist, ein Gelenk
Jhakt™ oder etwas anderes
im Organisoies nicht stimmt,
Dirch pezielte sanfte Bewe-
gungen (empiindet er zusam-
men mit demn jewedligen Lebe-
wesen nene Bedingungen und
Bewegungsmuster, dic es thm
ermiiglichen, funkbionsgerecht
g leben, sodass | Blockaden®
nicht mehr notwendig sind.
Wie Studien zeigen, entstehen
durch das Feldenkrais-Training
neie Nervenverbindungen,
was zu mehr kirperlicher und
geistiger Flexibilitit und Le-
hensfrende fihret

Harpes und Psyche
gehbren zusammen

Allmihlich kinnen so Proble-
me des Bewegungsapparates,
der Sinnes- und der innercn
Organe behoben und die Re-
generation nach Verletmungen
beschleunigt, aber auch Ver-
haltensanderungen bed ingst-
lichen oder apgressiven Tieren
Terbeigefithrt werden. Kirper
und Psyche lagsen sich nicht
trennen. Wir haben ja nur ein
Nervensystem und das macht
beides”, meint Urs Brehim,

Nieht immer reichi allerdings
die BEehandiung des Tieres al-
lein aus, wm auf Daver einen

Maoshe
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I L Fribiend — B war der oS-

Foldonkrals e westliche Trager eines schwar
{19084 2an Girteds - lemte or, sich wie-
wr kg der spimTingl By bewpgien.
e und D von #m enfwickeite Methaos
W Physibesr, grindet sich auf das Versting-
Als Arrie i, wia wir Bewegungen erlor
F Ihm nach MEN, Wie wir wismeanmean und
airgr Yerketung mil urserer Unmwell in Bezishung,
eriiten, sein Mave kinne stad troten. S wind welweit 2uf Ve
bikgitsn, verweigerte ér die Opo- Desserung dor Bewigungon und
ratian, f 552 der it und zur Rl
g der Physik, Paychologie und  ilitation nach Untallen, Oparitic-
Anatormie und seing Erfabrungen  nen etc. eingesetrt.

Therapieerfolg zu erzielen,
Manchmal muss ein Reiter sei
nen Sitz oder seine Reitweise
dindern oder der Halter lernen.
srinen Hund nicht mehr an der
Leine #u zerren. Da vor allem
Bai Hunden und Plerden vin
Wechselspiel zwischen Mensch
und Ther zu beobachten ist und
beide sogar zunchmend an
dhnlichen Problemen leiden,
it ey mitunter sinnvoll, beide
parallel 2 behandeln.

Als ganz rentralen Punkt in der
Mensch-Tier-Bezichung sieht
Urs Brehm die Notwendighedt,
ein Tier gemiih seine Anlagen
71t halten und zu beschifrigen.
Jedes Tier wird mit einer be-
stimmien Lebenaar(gabe gebo-
ren®, erklgrt er. JFiir manche
iat tlas die Fortpflanzung, an-
dere sind Wichter oder Frie-
densstifter oder wissen, wo
Nahrung filr das Rudel oder
die Herde zu finden ist. Bevor
ma ¢in Tier aushildet, salite
man sich damit beschiftigen,
woii 5 Gberhaupt auf dicser
Welt ist.* Werden diese An-
lagen nicht er nt und dig
Tiere zu cinem ihnen nicht
gemiiBen Leben gerwungen,
kann das zu kirperlichen oder
pevehisclien Stérungen fithren.
Eine Folge, die er 2.B. immer
wieder bed Sporthunden oder
-plerden beobachien moss.

In Kursen sich selbst
ikl sein Ther I

ausfiliren kinnen, Da man
LAlles, was man g, auch sel-
ber kilnnen sollte”, erleben
die Teilnchmer die tiefgreifen-
de Wirkung dieser Arbeit erst
mal am cigenen Kirper. Jie
griifte Aulgabe filr die melsten
Menschen ist, den eigenen Kiie-
per und dann den des Tieres
wahrnehmen 2ulermen, Meine
Erfahrung ist, dass sie das, was
sie bei gich selbst nicht splren,
auch beim Tier nicht wahrneh-
men kinnen®, s o,
Dioch immer wieder beobachtet
er auch, wic spannend es sein
kanmn, aufl diesem Wesg nicht nur
sein Tier, sondern anch sich
sclbst von ciner ganz neven
Seite kennenzulernen,
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Practitianer, Trainér-Assistant
i Aushilduigen, Buchaulor
Psycho-, Physio- und Tierthora-
peut. Seine Methode bio-Teer

51 @ine Asaption des Felden
kraig-hethodi® und speziell

In den Kursen, die Urs Brehm
scit 15 Jahren in Deutschiand,
Osterseich und der Schweiz
anbieter, zeigt er Tierhaltern,
wie s das Verhdltnis g ihrem
Tier verbessern und einfache
Behandlungzschritte seibst

auf dia Hnisse von Tieran
rugeschnitton,
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